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SERVICE LOISIR, 
CULTURE ET 
COMMUNAUTÉ

loisirs
OTTERBURN PARK

Cahier

Assistance
Besoin d’aide pour vous inscrire ? 
Notre équipe de soutien est disponible pour 
vous accompagner tout au long du processus.

Contactez-nous :
(450) 536-0303 • loisirculture@opark.ca

Inscriptions en ligne
Plateforme d’inscription :
Les inscriptions pour les 
activités de loisirs 
se font directement 
sur notre plateforme 
en ligne Sport Plus.

RENDEZ-VOUS SUR : 
opark.ca

CAMP 
DE JOUR, 
ACTIVITÉS, 
COURS ET 
ÉVÉNEMENTS



ACTIVITÉS DE MISE EN FORME & SPORTIVES     
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YOGA – HARMONIE DU CORPS
ET DE L’ESPRIT
Une pratique douce et revitalisante, idéale pour 
tous les âges et niveaux avec Daphnée. 
• Lundis, du 2 juin au 25 août (sauf le 4 et 11 août)
• Horaire : 18 h 30 à 19 h 30

ZUMBA – ÉNERGIE ET BONNE 
HUMEUR !
Une séance dynamique combinant danse et 
entraînement cardio avec Focus Studio.
• Mardis, du 10 juin au 26 août
• Horaire : 18 h 30 à 19 h 30

ÉTIREMENTS (STRETCHING) – 
SOUPLESSE ET BIEN-ÊTRE
Des séances adaptées pour améliorer la 
fl exibilité et réduire les tensions avec Daphnée.
• Mercredis, du 4 juin au 27 août 
  (sauf le 6 et 13 août)
• Horaire : 18 h 30 à 19 h 30

ÉNERGIE ET VITALITÉ  
PARC SHARON
Viens bouger et prendre un bol d’air frais avec 
des séances dynamiques de cardio plein air !
• Jeudis, du 12 juin au 28 août 
• Horaire : 9 h 30 à 10 h 30
• Avec Focus Studio 

DJAMBOOLA – DANSE ET ÉNERGIE 
Un entraînement aérobique au rythme de musiques 
afro-caribéennes. Des chorégraphies simples et faciles 
à suivre. Plaisir, rires et sueurs ! Une activité adaptée 
à tous !
Venez découvrir l’ambiance Djamboola !
• Jeudis, du 12 juin au 21 août (sauf le 17 juillet)
• Horaire : 18 h 30 à 19 h 30
Avec Farah

ATELIER DE TAI CHI, QI GONG 
SHIBASHI
Gymnastique douce avec Michel Major.
• Samedis, du 24 mai au 4 octobre
• 8 h 30 à 9 h 30 : Débutant 
• 9 h 30 à 10 h 30 : Initié et avancé 
Profi tez d’un été en pleine forme dans un cadre 
naturel exceptionnel !
Apportez votre tapis, votre bouteille d’eau
et votre sourire.

LIEU : PARC DE LA POINTE-VALAINE         

GRATUITES ET OUVERTES À TOUS, SANS INSCRIPTION !

GRATUIT

NOUVEAUTÉ

NOUVEAUTÉ



ACTIVITÉS DE MISE EN FORME & SPORTIVES     
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ACTIVITÉS DE MISE EN FORME  & SPORTIVES     

TENNIS LIBRE AVEC RÉSERVATION

Lieu Parc Copping

Nombre de terrains 3 terrains éclairés en surface dure

Ouverture des inscriptions 7 avril 8 h 

Ouverture des terrains
14 avril jusqu’à fi n octobre (selon les conditions 
météorologiques)

Horaire 8 h à 21 h 

Réservation
Possible 5 jours à l’avance via la plateforme 
Sport-Plus

Tarif
Tarif à la saison, demi-saison, à la journée pour
les non-résidents 

NOUVEAUTÉ Gratuit pour les résidents (réservation obligatoire) 

PICKLEBALL JUNIOR

Partenariat Ville en collaboration avec Mrgence pickleball 

Lieu Parc Edmond Auclair (patinoire)

Tranches d’âge 7-9 ans, 10-12 ans et 13-16 ans

Dates Du 2 juillet 2025 au 6 août 2025 (6 semaines)

Horaire 

7-9 ans : 17 h 00 à 18 h 00

10-12 ans : 18 h 00 à 19 h 00

13-16 ans : 19 h 00 à 20 h 30

Tarif

7-9 ans : 95$ (+tx) - 6 semaines de cours, 1 h/semaine

10-12 ans : 95$ (+tx) - 6 semaines de cours, 
1 h/semaine

13-16 ans : 115$ (+tx) - 6 semaines de cours, 
1h30/semaine

Information et inscription Sur le site www.mrgencepickleball.com

ACTIVITÉS GRATUITES 
POUR LES 12-17 ANS
En collaboration avec la Maison des jeunes Ott’Ados.
Viens t’amuser et découvrir des activités spécialement 
conçues pour toi ! C’est gratuit, c’est fun, et c’est pour 
tous les ados de 12 à 17 ans !

Samedi 16 & dimanche 17 août – Pumptrack 
(ouvert à tous)
Lieu : École Mountainview
Viens rouler et tester tes habiletés sur la piste
de pumptrack !

Samedi 6 septembre – Soirée BBQ 
Lieu : Maison des jeunes Ott’Ados (545, Chemin des 
Patriotes, Otterburn Park)
Découvre la programmation de la Maison des jeunes 
dans une ambiance festive ! Au programme : BBQ, jeux, 
bar à bonbons et plein de surprises !

Vendredi 19 septembre – Laser Tag
Viens défi er tes amis dans une partie épique de Laser 
Tag ! Qui sera le champion ?

Samedi 4 octobre – Activité spéciale à découvrir ! 
Lieu : Maison des jeunes Ott’Ados (545, Chemin des 
Patriotes, Otterburn Park)

Viens vivre une expérience unique ! On te réserve une 
activité surprise à ne pas manquer. Amène tes amis et 
sois prêt à t’amuser !

ACTIVITÉS ORGANISÉES PAR LA VILLE POUR LES ADOLESCENTS

Ne rate pas ces 

événements et viens 

passer du bon temps 
avec nous ! 



ACTIVITÉS AQUATIQUES

30, rue Mountainview

PISCINE MUNICIPALEGRATUIT
POUR LES 

RÉSIDENTS

TARIFICATION :  

CATÉGORIE
BAIN LIBRE / 
PASSE D’UNE 
JOURNÉE

BAIN LIBRE / 
PASSE DE 
5 ENTRÉES

ABONNEMENTS 
SAISONNIERS

Non-résidents

Jeunes (5 ans et moins) Gratuit Gratuit N/A

Jeune (plus de 6 ans) 7.25 $ 36.25 $ 45.00 $

Ado 7.25 $ 36.25 $ 45.00 $

Adulte 8.25 $ 41.25 $ 75.00 $

Aîné 7.25 $ 36.25 $ 45.00 $

Famille N/A N/A 135.00 $

Note : Pour les résidents, l’accès est gratuit pour toutes les 
catégories.

HORAIRES DE LA PISCINE
JOUR HORAIRE DESCRIPTION

Lundi

11h00 à 13h00 Bain libre - détente (1 couloir)

13h00 à 16h50 Bain libre (1 couloir)

17h00 à 18h00
Bain libre réservé aux 
longueurs (2 couloirs)

18h00 à 19h50 Bain libre (1 couloir)

Mardi

11h00 à 13h00 Bain libre - détente (1 couloir)

13h00 à 16h50 Bain libre (1 couloir)

18h00 à 19h50 Bain libre (1 couloir)

Mercredi

11h00 à 13h00 Bain libre - détente (1 couloir)

13h00 à 16h50 Bain libre (1 couloir)

17h00 à 18h00
Bain libre réservé aux 
longueurs (3 couloirs)

18h00 à 19h50 Bain libre (1 couloir)

Jeudi

11h00 à 13h00 Bain libre - détente (1 couloir)

13h00 à 16h50 Bain libre (1 couloir)

18h00 à 19h50 Bain libre (1 couloir)

Vendredi

11h00 à 13h00 Bain libre - détente (1 couloir)

13h00 à 16h50 Bain libre (1 couloir)

17h00 à 18h00
Bain libre réservé aux 
longueurs (4 couloirs)

18h00 à 19h50 Bain libre (1 couloir)

Samedi 12h00 à 19h50 Bain libre (1 couloir)

Dimanche 12h00 à 19h50 Bain libre (1 couloir)
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PRÉOUVERTURE :

14-15 juin 2025 

OUVERTURE OFFICIELLE : 

Samedi 21 juin 2025 

FERMETURE OFFICIELLE : 

17 août 2025



MÉDAILLE DE BRONZE
Tu rêves de devenir sauveteur et d’acquérir des compétences 
solides en sauvetage? Le brevet Médaille de Bronze est la première 
étape idéale pour commencer ta formation !

Apprends à maîtriser les quatre bases fondamentales du 
sauvetage : jugement, connaissances, habiletés et condition 
physique. Tu découvriras des techniques essentielles telles que le 
remorquage, le portage, la défense et le dégagement, te préparant 
ainsi à sauver des victimes, qu’elles soient conscientes ou 
inconscientes, dans des situations de plus en plus complexes.

Tu pourras travailler comme assistant-surveillant-sauveteur autour 
d’une piscine à partir de 15 ans.

Détails du cours :
Dates : Du lundi 23 juin au vendredi 27 juin, de 8 h à 12 h
Examen : 27 juin, de 8 h à 11 h (présence obligatoire)
Durée totale : 16 heures (hors examen fi nal)
Présence obligatoire : 80% des cours

Prérequis : Tu as au moins 13 ans lors de l’examen fi nal 
ou tu possèdes déjà le brevet Étoile de Bronze.

Tu sais nager comme un pro et maîtrises les techniques 
du niveau Étoile de Bronze ? Alors, tu peux t’inscrire ! 
Une évaluation sera faite avant le premier cours.

Validité du brevet : 2 ans si utilisé comme permis de travail. 
Valide à vie pour s’inscrire au brevet Croix de Bronze.

NIVEAU SUPÉRIEUR : CROIX DE BRONZE
Envie de perfectionner tes compétences et de découvrir des 
techniques avancées ? Le brevet Croix de Bronze est là pour toi !

Apprends à surveiller des installations aquatiques, et à intervenir 
effi cacement pour secourir une victime avec une blessure 
à la colonne vertébrale ou une victime submergée en arrêt 
cardiorespiratoire.

Avec le brevet Croix de Bronze, tu pourras travailler comme 
assistant-surveillant-sauveteur sur une plage à partir de 16 ans !

Détails du cours :
Dates : Du lundi 30 juin au vendredi 4 juillet, de 8 h à 12 h
Examen : 4 juillet, de 8 h à 11 h (présence obligatoire)
Durée totale : 16 heures (hors examen fi nal)
Présence obligatoire : 80% des cours

Prérequis : Tu dois avoir le brevet Médaille de Bronze.
Validité du brevet : 2 ans si utilisé comme permis de travail. Valide 
à vie pour t’inscrire aux cours Distinction et Sauveteur National. 
2 ans pour t’inscrire au cours Moniteur en Sauvetage.

NIVEAU SUPÉRIEUR : Premiers soins général (16 h)

COURS SPÉCIALISÉS
TARIFICATION :  

CATÉGORIE RÉSIDENTS
NON-
RÉSIDENTS

Plongeon 80.00 $ 155.00 $

Panthères 17 ans et - 
(5x/semaine) 150.00 $ 220.00 $

Cours privé : 
session de 4 cours 140.00 $ 200.00 $

COURS DE NATATION ADULTES

Natation adultes 125.00 $ 175.00 $

Maître-nageur 125.50 $ 175.00 $

Aquaforme 100.00 $ 150.00 $

Aquaprénatal 100.00 $ 150.00 $

Panthères Maîtres 
(3x/semaine) 135.00 $ 205.00 $

COURS DESCRIPTION DURÉE HORAIRE

Aquaforme

Cours de 
conditionnement 
physique 
aquatique avec 
musique.        

8 
semaines, 
du 24 juin 
au 
12 août

Mardi: 
17h à 
18h

Panthères

Club de natation 
pour les moins 
de 
17 ans, axé 
sur l’esprit de 
groupe et le 
développement 
des techniques 
de nage.

23 juin au 
15 août

Lundi au 
vendredi 
de 7h30 
à 8h30

Panthères 
Maîtres

Cours de 
natation pour les 
18 ans et plus, 
progression à la 
propre vitesse de 
chacun.e.

23 juin au 
15 août

Lundi, 
mercredi 
et jeudi de 
17h 
à 18h

Plongeon

Initiation au sport 
de plongeon pour 
les enfants de 
6 ans et plus.

26 juin au 
14 août

Jeudi 
de 17h 
à 18h

ACTIVITÉS AQUATIQUES
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COURS 
DE SAUVETAGE 
Deviens un Héros!



PARENT-ENFANT 1
Participez activement à l’adaptation au milieu aquatique 
avec votre bébé. Pour les programmes Parent et Enfant 1, 
2, et 3, l’âge détermine le niveau auquel inscrire votre enfant. 
Un parent doit être présent dans l’eau pendant toute la 
durée du cours.

Âge : 4 à 12 mois

Horaire :
• 8 semaines : Du 22 juin au 10 août
 Dimanche : 11 h 30 - 12 h 00

PARENT-ENFANT 2
Continuons l’aventure aquatique ensemble ! Pour ce niveau, 
l’âge de votre enfant détermine le programme. Un parent 
doit être dans l’eau pendant toute la durée du cours pour 
accompagner et guider l’enfant.

Âge : 1 à 2 ans

Horaire :
• 8 semaines : Du 22 juin au 10 août
 Dimanche : 11 h 30 - 12 h 00
• 8 semaines : Du 24 juin au 12 août
 Mardi : 17 h 30 - 18 h 00

PARENT-ENFANT 3
L’aventure aquatique continue avec une participation active 
au programme adapté. Un parent doit accompagner son 
enfant dans l’eau pendant toute la séance pour assurer sa 
sécurité et son bien-être.

Âge : 2 à 3 ans

Horaire :
• 8 semaines : Du 22 juin au 10 août
 Dimanche : 11 h 30 - 12 h 00
• 8 semaines : Du 24 juin au 12 août
 Mardi : 17 h 30 - 18 h 00

PRÉSCOLAIRE 1
Votre enfant a-t-il plus 
de 3 ans, mais n’a pas 
encore rempli les préalables 
des niveaux plus avancés ? 
Alors, Préscolaire 1 est le bon choix !

Âge : 3 à 5 ans

Horaire :
• 8 semaines : Du 22 juin au 10 août
 Dimanche : 10 h 20 - 10 h 50
• 8 semaines : Du 26 juin au 14 août
 Jeudi : 17 h 30 - 18 h 00

PRÉSCOLAIRE 2
Votre enfant peut-il fl otter, glisser, et se déplacer en eau peu 
profonde avec un VFI ? Alors, c’est le moment de l’inscrire à 
Préscolaire 2 !

Âge : 3 à 5 ans

Horaire :
• 8 semaines : Du 22 juin au 10 août
 Dimanche : 10 h 20 - 10 h 50
• 8 semaines : Du 26 juin au 14 août
 Jeudi : 17 h 30 - 18 h 00

PRÉSCOLAIRE 3
Votre enfant peut-il fl otter et se retourner seul sur le ventre 
et le dos ? Il est prêt pour Préscolaire 3 !

Âge : 3 à 5 ans

Horaire :
• 8 semaines : Du 22 juin au 10 août
 Dimanche : 10 h 55 - 11 h 25
• 8 semaines : Du 24 juin au 12 août
 Mardi : 17 h 30 - 18 h 00

PRÉSCOLAIRE 4
Votre enfant maîtrise le fl otting, les retournements, 
et commence à glisser ? Il est temps de passer à 
Préscolaire 4 !

Âge : 3 à 5 ans

Horaire :
• 8 semaines : Du 22 juin au 10 août
 Dimanche : 10 h 55 - 11 h 25

PRÉSCOLAIRE 5
Votre enfant peut-il glisser sur le côté, battre des jambes et 
nager le crawl sur 5 mètres ? Il est prêt pour Préscolaire 5 !

Âge : 3 à 5 ans

Horaire :
• 8 semaines : Du 22 juin au 10 août
 Dimanche : 10 h 55 - 11 h 25

TARIFICATION : 

CATÉGORIE RÉSIDENTS
NON-
RÉSIDENTS

Cours de natation enfants

Parent-Enfant 1-3 (4 à 36 mois) 55.00 $ 105.00 $

Préscolaire 1-5 (3 à 5 ans) 65.00 $ 115.00 $

Nageur 1-6 (5 ans et plus) 65.00 $ 115.00 $

Piscine municipale, 630, rue Mountainview

COURS 
DE NATATION 

ENFANTS

ACTIVITÉS AQUATIQUES
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COURS DE NATATION 
NIVEAUX NAGEUR 1 À NAGEUR 6

Piscine municipale, 630, rue Mountainview

ACTIVITÉS AQUATIQUES

NAGEUR 1
Votre enfant a-t-il 5 ans ou plus et aucune expérience 
aquatique ? Nageur 1 est le niveau idéal pour commencer ! 
Un programme d’introduction au milieu aquatique pour les 
débutants.

Âge : 5 à 12 ans

Horaire :
• 8 semaines : Du 22 juin au 10 août
 Dimanche : 9 h 45 - 10 h 15
• 8 semaines : Du 24 juin au 12 août
 Mardi : 17 h 00 - 17 h 30
• 2 semaines (8 cours) : Du 7 juillet au 18 juillet
 Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 9 h 30 - 10 h 00
• 2 semaines (8 cours) : Du 4 août au 15 août
 Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 9 h 30 - 10 h 00

NAGEUR 2
Votre enfant sait-il glisser sur le côté et battre des jambes sur 
le ventre, le dos, et le côté ? Peut-il nager le crawl sur 
5 m avec un VFI ? Si oui, Nageur 2 est le niveau adapté !

Âge : 5 à 12 ans

Horaire :
• 8 semaines : Du 22 juin au 10 août
 Dimanche : 9 h 45 - 10 h 15
• 8 semaines : Du 25 juin au 13 août
 Mardi : 17 h 00 - 17 h 30
• 8 semaines : Du 27 juin au 15 août
 Jeudi : 17 h 00 - 17 h 30
• 2 semaines (8 cours) : Du 7 juillet au 18 juillet
 Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 10 h 00 - 10 h 30
• 2 semaines (8 cours) : Du 4 août au 15 août
 Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 10 h 00 - 10 h 30

NAGEUR 3
Votre enfant peut-il nager le crawl et le dos crawlé sans aide 
sur 5 m ? Et effectuer un battement de jambes à la brasse en 
position verticale ? Si oui, Nageur 3 est le bon choix !

Âge : 5 à 12 ans

Horaire :
• 8 semaines : Du 23 juin au 11 août
 Dimanche : 8 h 45 - 9 h 30
• 8 semaines : Du 27 juin au 15 août
 Jeudi : 17 h 00 - 17 h 45
• 2 semaines (8 cours) : Du 7 juillet au 18 juillet
 Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 10 h 00 - 10 h 45
• 2 semaines (8 cours) : Du 4 août au 15 août
 Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 10 h 00 - 10 h 45

NAGEUR 4
Votre enfant maîtrise-t-il le battement de jambes sur le dos sur 
5 m et peut-il nager le crawl et le dos crawlé sur 15 m ? 
Si la réponse est oui, alors Nageur 4 est le niveau à suivre !

Âge : 5 à 12 ans

Horaire :
• 8 semaines : Du 23 juin au 11 août
 Dimanche : 8 h 45 - 9 h 30
• 8 semaines : Du 27 juin au 15 août
 Jeudi : 17 h 00 - 17 h 45
• 2 semaines (8 cours) : Du 7 juillet au 18 juillet
 Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 10 h 00 - 10 h 45
• 2 semaines (8 cours) : Du 4 août au 15 août
 Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 10 h 00 - 10 h 45

NAGEUR 5
Votre enfant peut-il nager le crawl et le dos crawlé sur 
25 m chacun ? Peut-il revenir en lieu sûr après une chute 
accidentelle dans l’eau ? Nageur 5 est le niveau pour aller 
encore plus loin !

Âge : 5 à 12 ans

Horaire :
• 8 semaines : Du 23 juin au 11 août
 Dimanche : 8 h 45 - 9 h 30
• 8 semaines : Du 27 juin au 15 août
 Jeudi : 17 h 00 - 17 h 45
• 2 semaines (8 cours) : Du 7 juillet au 18 juillet
 Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 10 h 00 - 10 h 45
• 2 semaines (8 cours) : Du 4 août au 15 août
 Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 10 h 00 - 10 h 45

NAGEUR 6
Votre enfant peut-il nager la brasse sur 25 m et le crawl 
et le dos crawlé sur 50 m chacun ? Si oui, il est prêt pour 
Nageur 6, le niveau ultime avant d’aller plus loin !

Âge : 5 à 12 ans

Horaire :
• 8 semaines : Du 23 juin au 11 août
 Dimanche : 8 h 45 - 9 h 30
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Prix : Résident 65$ •  Non-résident 115$

Tu as 13 ans et plus et tu souhaites améliorer tes techniques de nage ? 
Que ce soit pour le crawl, le dos crawlé ou la brasse, ce cours est fait 
pour toi ! Viens peaufi ner ta technique et progresser à ton rythme, avec 
des exercices adaptés à ton niveau intermédiaire-avancé.

Âge : 13 ans et plus
Horaire :
• 8 semaines : Du 25 juin au 13 août
   Mercredi : 17 h 00 - 18 h 00     

NOUVEAUTÉ

COURS DE 
NATATION POUR 
ADOLESCENTS         

ACTIVITÉS AQUATIQUES
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COURS DE NATATION PRIVÉS ET SEMI-PRIVÉS

TARIFICATION

CATÉGORIE RÉSIDENTS NON-RÉSIDENTS

COURS PRIVÉ À LA PISCINE

Session de 4 cours 140.00 $ 200.00 $

À la carte * 30.00 $ 50.00 $

Cours privé à la maison

Session de 4 cours 200.00 $ 280.00 $

À la carte * 45.00 $ 60.00 $

Remarque
* Les utilisateurs doivent obligatoirement prendre une 
session de 4 cours au préalable.

Les cours à domicile sont disponibles uniquement sur 
notre territoire et celui de la ville de Mont-Saint-Hilaire.

PLONGEZ DANS UNE EXPÉRIENCE D’APPRENTISSAGE 
UNIQUE À LA VILLE D’OTTERBURN PARK !
Que vous soyez débutant cherchant à surmonter votre appréhension de l’eau ou nageur avancé souhaitant 
perfectionner votre technique, nos moniteurs certifi és vous guideront tout au long de votre parcours aquatique, 
à votre rythme.

POURQUOI CHOISIR UN COURS PRIVÉ ?
Personnalisation : Chaque leçon est conçue pour répondre à vos besoins spécifi ques. Améliorez votre technique, 
gagnez en confi ance ou maîtrisez des compétences avancées.

Flexibilité horaire : Planifi ez vos cours selon votre emploi du temps ! Choisissez des créneaux le matin, en soirée ou 
même le week-end.

Attention individuelle : Profi tez d’un suivi personnalisé grâce à un rapport nageur-moniteur optimal. Nos moniteurs 
se concentrent entièrement sur vous pour maximiser vos progrès.

COMMENT ÇA FONCTIONNE ?
Inscription : Réservez dès maintenant ! Les cours sont offerts en blocs de 4 séances de 30 minutes. Vous pouvez 
ajouter des cours supplémentaires à la carte par la suite. Après votre inscription, notre équipe vous contactera pour 
planifi er votre premier cours selon vos disponibilités.

Évaluation continue : Votre progression sera régulièrement suivie et nos plans de leçon seront ajustés pour garantir 
des résultats optimaux.



Apprenez à nager directement dans votre piscine, 
sans vous déplacer !

Nos moniteurs certifi és viennent chez vous pour vous 
offrir des cours personnalisés, adaptés à votre niveau et 
à vos objectifs. Que vous soyez débutant ou que vous 
souhaitiez améliorer votre technique, nous sommes là 
pour vous guider.

POURQUOI CHOISIR LES COURS À DOMICILE ?
Cours sur mesure : Chaque session est conçue pour 
répondre à vos besoins spécifi ques.

Apprenez chez vous : Profi tez du confort de votre 
piscine, à l’horaire qui vous convient.

Suivi personnalisé : Un moniteur dédié vous aide à 
progresser à votre rythme, en toute sécurité.

COMMENT ÇA MARCHE ?
Réservation facile : Inscrivez-vous pour des blocs de 
4 cours de 30 minutes. Nous fi xons le premier cours à 
un horaire qui vous arrange, puis les suivants selon vos 
disponibilités.

Évaluation & plan personnalisé : Après une première 
évaluation, nous créons un plan d’apprentissage sur 
mesure pour vous aider à atteindre vos objectifs.

RÉSERVEZ DÈS MAINTENANT !
Offrez-vous des cours privés à domicile et progressez 
dans votre piscine ! 

COURS SEMI-PRIVÉS À LA PISCINE 
ET À DOMICILE
Oui, c’est possible ! Profi tez de l’apprentissage 
personnalisé à plusieurs. Pour les cours semi-privés, 
les utilisateurs doivent résider à la même adresse.

Détails des cours :
Session de 4 cours : Inscrivez-vous pour un bloc de 
4 cours et bénéfi ciez d’un enseignement sur mesure.

À la carte : Oui, après avoir suivi une session de 4 cours, 
vous pouvez réserver des cours à la carte.

Réduction pour les membres supplémentaires :
+25 % de réduction pour chaque membre supplémentaire 
qui se joint à la session.

RÉSERVEZ VOTRE COURS PRIVÉ !
Ne laissez pas passer l’opportunité de vivre une aventure aquatique sur mesure. 

Réservez dès aujourd’hui et plongez dans l’apprentissage personnalisé qui vous ressemble ! 

Wow! 
Mercredi Tropique QUAND ?

8 semaines, du 25 juin au 13 août
Tous les mercredis, de 18h à 19h

Venez vous amuser, vous rafraîchir et profi ter 
d’une expérience aquatique conviviale, idéale 
pour toute la famille !
Ne manquez pas cette activité fun et gratuite ! 

VENDREDI SPORTIF À LA PISCINE
Tous les vendredis de 18 h à 19 h 50

Venez bouger, vous amuser et terminer 
la semaine en beauté avec nos soirées 
sportives à la piscine !

Du matériel est mis à votre disposition 
pour découvrir différentes activités 
aquatiques chaque semaine.

PROGRAMMATION 
27 juin – Hockey sous-marin 
4 juillet – Nage à obstacles 
11 juillet – Water-polo 
18 juillet – Volleyball aquatique 
25 juillet – Hockey sous-marin 
1er août – Basketball aquatique 
8 août – Volleyball aquatique 
15 août – Surprise!
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Wow! 
Mercredi Tropique

aquatiques chaque semaine. 1er août – Basketball aquatique 
8 août – Volleyball aquatique 
15 août – Surprise!

Activité d’animation 
aquatique hebdomadaire 

pour tous les âges !
Gratuit et ouvert à tous !

ACTIVITÉS AQUATIQUES

NOUVEAUTÉ INCROYABLE : 
COURS DE NATATION PRIVÉS À DOMICILE !
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Offrez à vos 

enfants un été 

incroyable ! 



Le camp de jour est ouvert du 25 juin au 15 août 2025

CLIENTÈLE : 5-12 ans
*Avoir 5 ans au 30 septembre

HORAIRE :
camp de jour et camps spécialisés : 9 h à 16 h
Service de garde : 6 h 45 à 9 h et de 16 h à 18 h

1er juillet - le camp est fermé

*Seulement les résidents d’Otterburn Park peuvent s’inscrire aux activités. Les
enfants doivent vivre à la même adresse sur le territoire de la ville.

VÉRIFIEZ VOTRE DOSSIER
La carte d’assurance-maladie est-elle à jour ?
La fiche santé de votre enfant est-elle bien remplie?
Le camp de jour est déductible d’impôt, vous devez
entrer votre NAS pour recevoir votre relevé 24 en
février 2026.

la gazette de frimousse

Chaque semaine, les parents recevront un
courriel détaillant les activités spéciales

prévues au camp de jour. Il est très
important que les parents suivent ces

informations afin de ne rien manquer des
activités spéciales.

informations CAMP DE JOUR
INSCRIPTIONS EN LIGNE

8 AVRIL - DÈS 9H

Assurez-vous d’avoir un
compte Sport-Plus !

Comment?
Allez sur le site internet

de la ville
www.opark.ca

LIEU DE RASSEMBLEMENT
École Mountainview

444, rue Mountainview, Otterburn Park

CHANDAIL

Le chandail est obligatoire
pour tous les enfants Le
chandail permet de bien
identifier les enfants du
camp lors des activités
spéciales et les sorties.

Coût : 15 $

www.opark.ca/loisirs/camp-de-jourINSCRIPTIONS EN LIGNE
8 AVRIL - DÈS 9H
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FORFAIT
DISPONIBLE PAR

ENFANT

COÛT À LA SEMAINE
CAMP RÉGULIER

SANS SORTIE

COÛT À LA SEMAINE
CAMP RÉGULIER

AVEC SORTIE

FORFAIT 8
SEMAINES

(TOUT INCLUS)
*sorties et service de

garde

1er enfant 120$ 145$ 960$

2e enfant 108$ 129$ 864$

3e enfant 87$ 116$ 778$

SERVICE DE GARDE 35$/SEMAINE

Les frais de retard s'appliqueront à hauteur de
5 $ pour chaque tranche de 10 minutes.

*Vous pouvez choisir les semaines dont vous avez besoin et ne payer que pour celles-ci. Cette année,
nous proposons plusieurs forfaits avantageux, dont celui à tarification tout inclus pour les 8 semaines.
Veuillez noter que le montant maximum à payer par enfant sera celui indiqué dans la colonne du forfait
tout inclus. Les tarifs des camps thématiques seront proposés en supplément, sous forme d'options

informations CAMP DE JOUR
RENCONTRE DE PARENTS & REMISE DU CHANDAIL

MARDI 17 JUIN 2025 - 18 H 30

SALLE MARCEL-LACOSTE
545, chemin des Patriotes, Otterburn Park

Nous avons le plaisir de vous inviter à une rencontre informative sur le camp de
jour, au cours de laquelle nous vous présenterons toutes les activités passionnantes
prévues pour cet été. Ce sera l'occasion idéale d’obtenir des informations cruciales
sur le bon fonctionnement du camp de jour : les après-midis à la piscine, les
activités spéciales, les sorties, et de poser toutes vos questions pour vous assurer
que votre enfant vivra un été inoubliable et enrichissant. Après la rencontre, les
animateurs remettrons les chandails du camp de jour et vous pourrez faire la
connaissance de la technicienne en loisir et ses responsables.

TARIFICATION

REMBOURSEMENT
veuillez vous référez à notre politique

HANDAIL
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activités spéciales CAMP DE JOUR
25 JUIN 2025 - GRANDE FÊTE D’OUVERTURE
Cette grande fête d’ouverture donnera le ton à la saison estivale qu’auront vos enfants.
Hot dog gratuits pour le dîner des jeunes, structures gonflables et animation avec notre
équipe d’animation.

ZOOTHÉRAPIE
La zoothérapie a fait ses preuves, et nous avons l'intention d'offrir ce service de
manière sporadique dans notre camp, destiné aux enfants ayant des besoins
particuliers d'adaptation.

15 JUILLET 2025 - JOURNÉE NAUTIQUE
Cette journée excitante se déroulera à la Pointe-Valaine. Les enfants auront
l'opportunité de s'amuser au bord de la rivière et de participer à des activités
nautiques passionnantes !

22 JUILLET 2025 - PRÉVENTION DE LA NOYADE
Cette après-midi vise à sensibiliser les jeunes sur la prévention de la noyade.
Plusieurs activités seront prévues en lien avec ce thème.

Une journée dynamique avec des activités planifiées comme le Zumba et le Djamboola,
animées par un professeur certifié. Ces séances entraînantes permettront aux jeunes de
bouger, de se défouler et de danser sur de la musique rythmée !

JOURNÉES BOUGE DE LÀ

Tous les vendredis vos enfants participeront à un grand jeu sous différents thèmes :
chasses aux trésors, fort boyard, olympiades... Ces grand jeux collectifs permettent aux
enfants tous ensemble de découvrir des énigmes, de collaborer et favoriser l’entraide.

VENDREDI GRAND JEUX

14 AOÛT À 18H30 - GALA DU CAMP DE JOUR

1er AOÛT 2025 - LE MOMENT ZEN
Les enfants seront invités à s’habiller en blanc pour participer à un moment zen en
plein air. Cette activité sera guidés par un professeur certifié en yoga. Elle leur
apprendra à se concentrer et à savourer ce moment de calme dans leur journée.

15 AOÛT - fête fin DU CAMP DE JOUR

On termine le camp en beauté avec une séance sur le pump track, une aventure
palpitante, suivie d'une beach party pour célébrer l'été dans une ambiance
festive et de plaisir !

Le gala du camp de jour est un événement vibrant où enfants et animateurs se
réunissent pour offrir un spectacle coloré, plein de joie et d’énergie, afin de
partager avec les parents tout le plaisir et les souvenirs inoubliables de leur été !

activités spécial OURles CCAAMPP DDE J
activités spéciales CAMP DE JOUR
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Expo agricole
30 juillet

Manèges excitants,
activités pour enfants,
rencontre avec les animaux
de la ferme et bien plus
encore pour des moments
inoubliables !

Ninja Factory
2 juillet

Le Ninja Factory est le centre
d’amusement sportif
incontournable, où petits et
grands se défoulent en toute
sécurité dans une ambiance
fun et dynamique !

Funtropolis
23 juillet

L’accès aux activités suivantes
est inclus : Ball-O-Cité,
labyrinthe, tyroliennes,
glissades, trampolines, défi
lumière, défi laser, défi
atomique, ainsi qu’un tour
d’autos tamponneuses Spin
Zone par enfant.

SORTIES CAMP DE JOUR

Bfly
17 juillet

Vivez l’aventure ultime avec
le forfait "La Grande
Aventure" : découvrez la
magique volière à papillons,
module de jeu, l’escalade et
parcours suspendus dans les
arbres !

Abraska - Upla
6 août

L'activité Uplà pour les 5-7
ans, des trampolines
suspendus dans les
arbres, et pour les 8 ans et
plus, l’excitant parcours
d’arbre en arbre !

Zoo de Granby - Amazoo
13 août

Découvrez un monde
fascinant d'animaux exotiques
et locaux dans notre parc
animalier, pour une
expérience immersive et
éducative. Sans oublier de
plonger dans le monde de
l’Amazoo pour se rafraîchir.
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Camp cirque
5-12 ans

Ce camp est fait pour les jeunes
qui rêvent de découvrir l'univers
du cirque ! Magie, jonglage,
équilibre et bien plus encore...
EXIGENCE : Aucune expérience
requise, juste une grande envie
de t’amuser et d’apprendre !

Camp aventure/sports
9-12 ans

Camp sciences
7-12 ans

Ce camp est idéal pour les jeunes
curieux qui veulent explorer l'univers
fascinant des sciences !
Expériences et découvertes, viens
découvrir le monde fascinant de la
sciences.
EXIGENCE : Un esprit curieux et
l'envie d'explorer !

camps thématiques/spécialisés

Camp mini-sports
5-8 ans

Ce camp est parfait pour les
jeunes qui adorent bouger et
découvrir de nouveaux sports !
Karaté, soccer-savon, hockey,
mini-golf, baseball. Si tu veux
vivre une expérience active et
pleine d'énergie, ce camp est fait
pour toi !
EXIGENCE : Aucune expérience
requise, juste l'envie de t’amuser !

Camp danse
5-12 ans

Ce camp est pour les jeunes
passionnés de danse qui
veulent bouger au rythme de la
musique ! Hip-hop, jazz, danse
contemporaine. Tu apprendras
de nouvelles chorégraphies.
EXIGENCE : Aucun niveau
requis, juste l'envie de danser et
de t'amuser !

Camp arts
5-12 ans

Ce camp est fait pour les
passionnés d'arts qui veulent
exprimer leur créativité ! Peinture
sur toile, fusain, cerf-volant,
sculpture, dessin, chaque jour,
tu exploreras l’art de créer en
découvrant tes talents.
EXIGENCE : Aucun prérequis
nécessaire, juste une envie de
créer et d’explorer !

Ce camp est conçu pour les jeunes
en quête d'aventure ! Prépare-toi à
partir en expédition à vélo, à pied ou
en autobus. Vivre des expériences
uniques en groupe : pêche, basketball
en fauteuil roulant, kayak, golf,
hockey, randonnée à la montagne
C’est ça, l’esprit de notre camp !
EXIGENCE : Être à l’aise pour
parcourir de longues distances à vélo.

Coût : 145$/sem Coût : 140$/sem Coût : 140$/sem

Coût : 135$/sem Coût : 140$/sem Coût : 135$/sem
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SEMAINE
30 juin au 4 juillet

SEMAINE
7-11 juillet
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14-18 juillet

SEMAINE
4-8 août

SEMAINE
11-15 août
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SKATEBOARD
CAMP SCIENCES CAMP SCIENCES

CAMP MINI-
SPORTS

CAMP MINI-
SPORTS

CAMP MINI-
SPORTS

CAMP MINI-
SPORTS

CAMP MINI-
SPORTS

CAMP TENNIS CAMP ARTS CAMP ARTS CAMP DANSE CAMP DANSE

calendriers des camps

SEMAINE
1

25 juin au
27 juin

SEMAINE
2

30 juin
4 juillet

SEMAINE
3

7-11
juillet

SEMAINE
4

14 au 18
juillet

SEMAINE
5

21-25
juillet

SEMAINE
6

28 juillet
au 1 août

SEMAINE
7

4 août au
8 août

SEMAINE
8

11-15
août

CAMP
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CAMP
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CAMP
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Les camps thématiques : Ces camps sont animés par des animateurs ayant un talent
particulier pour animer ces ateliers. La programmation des activités peut inclure du

matériel supplémentaire, des professionnels externes ou des sorties
supplémentaires.

Ces jeunes inscrits à ces camps peuvent également s’inscrire aux options suivantes :
Sortie : 25 $
Service de garde : 35 $
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calendriers des camps

SEMAINE
1

25 juin au
27 juin

SEMAINE
2

30 juin
4 juillet

SEMAINE
3

7-11
juillet

SEMAINE
4

14 au 18
juillet

SEMAINE
5

21-25
juillet

SEMAINE
6

28 juillet
au 1 août

SEMAINE
7

4 août au
8 août

SEMAINE
8

11-15
août

CAMP
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JOUR
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CAMP
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CAMP
JOUR

CAMP
JOUR

CAMP
AVENTURE

SPORTS

CAMP
AVENTURE
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CAMP
AVENTURE

SPORTS

CAMP
AVENTURE

SPORTS

CAMP
AVENTURE

SPORTS

CAMP
AVENTURE

SPORTS

CAMP
AVENTURE

SPORTS

Les camps thématiques : Ces camps sont animés par des animateurs ayant un talent
particulier pour animer ces ateliers. La programmation des activités peut inclure du

matériel supplémentaire, des professionnels externes ou des sorties
supplémentaires.

Ces jeunes inscrits à ces camps peuvent également s’inscrire aux options suivantes :
Sortie : 25 $
Service de garde : 35 $

calendrierrs deess ccaammps
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Pêche &
randonnée à vélo

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Le camp de tennis se déroulera sur 4 demi-journées, avec un accent
particulier sur le perfectionnement des techniques et l'importance de la
sécurité. L’approche sera progressive, permettant à chaque participant
de développer ses compétences à son propre rythme, tout en célébrant
ses progrès. Les sessions de tennis auront lieu en matinée.

Coût : 250$/jeune Sortie ABRASKA : 25$

CAMP SKATEBOARD 7-12 ANS

activités camps spécialisés

*Ces activités sont susceptibles de modification. Ce document constitue uniquement un aperçu des activités offertes.
OPTIONS OFFERTS : Service de garde : 35$/sem. Sortie : 25$/SEMAINE

Randonnée à la montagne

Exploration des
bibites bizarre

Color
run

Parcours
survie dans le bois

Tennis

VENDREDI

Initiation à la pêche

Water polo
Hockey sous-marin

Paddle board

Tir à l’arc

Atelier Flag footballl

Golf

skatepark
Mont Saint-Hilaire

Soccer-savon

Hockey sur glace
Pétanque

shuffleboard

UQROP

Match Baseball

Basketball
en fauteuil roulant

BFLY

Pump track

Initiation Karaté
Aventure

au Sentier du Pied Mont

Mini-golf

Sécurité vélo
avec policier

Parcours des parcs
Initiation Baseball

Karaté

Activités avec
la maison des jeunes

Une formule de 4 demi-journées en skateboard de 13h-16h, où le niveau
d’apprentissage sera abordé en profondeur, tant sur le plan de la sécurité
que des techniques. L'approche sera axée sur un apprentissage
progressif, permettant à chaque participant de progresser à son rythme
et d'encourager chaque petite victoire. Les jeunes en matinée seront pris
en charge par le camp de jour.

Coût : 250$/jeune Sortie Bfly : 25$

CAMP TENNIS 7-12 ANS

CAMP AVENTURE 9-12 ANS

Atelier Futsal
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UUnnee ffoorrmmuullee ddee 44 ddeemmii jjoouurrnnééeess eenn sskateboard de 13h-16h, où le niveau
d’apprentissage sera abordé en profondeur, tant sur le plan de la sécurité
que des techniques. L'approche sera axée sur un apprentissage
progressif, permettant à chaque participant de progresser à son rythme
et d'encourager chaque petite victoire. Les jeunes en matinée seront pris
en charge par le camp de jour.

Coût : 250$/j/j/ eune Sortie Bfly : 25$
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Le camp de tennis se déroulera sur 4 demi-journées, avec un accent
particulier sur le perfectionnement des techniques et l'importance de la
sécurité. L’approche sera progressive, permettant à chaque participant
de développer ses compétences à son propre rythme, tout en célébrant
ses progrès. Les sessions de tennis auront lieu en matinée.

Coût : 250$/j/j/ eune Sortie ABRASKA : 25$

Le camp de tennis se déroulera sur 44Le camp de tennis se déroulera sur 4
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CAMP DE JOUR
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ACTIVITÉS CULTURELLES 

TAM-TAM 
ANIMATION DE DJEMBÉ
Venez vivre une expérience musicale unique au cœur 
des rythmes africains ! Laissez-vous emporter par la magie 
du djembé et apprenez à jouer avec nous lors de cette animation 
en plein air. Une soirée pleine de convivialité, idéale pour 
tous les âges et niveaux.

• Lieu : Halte routière
• Dates : Début mai à la mi-septembre
• Horaire : Mercredi de 19 h à 21 h

DU THÉÂTRE DANS L’PARC !
DIVA ET CATASTROPHE
LANCE LES FESTIVITÉS
Diva et Catastrophe raconte l’histoire d’une chanteuse à succès, 
Diva, qui perd sa voix à cause du trac avant un grand spectacle. 
Son valet, Catastrophe, tente maladroitement de la rassurer, 
mais c’est en s’énervant qu’elle retrouve fi nalement sa note 
et se prépare à monter sur scène.

• Lieu : Parc Helen 
• Date : Mercredi 18 juin
• Horaire : 19 h à 20 h

MAMADY LE DRESSEUR DE LION 
Nous raconte l’histoire captivante de l’enfant prodige 
de Badalabougou, fi ls du généreux sorcier Waka. 
À travers ses nombreuses aventures, nous découvrons sa 
vie au village, ses joies, ses peurs, ses talents et ses secrets.
Ce conte immersif invite les enfants à un voyage musical où 
ils pourront manipuler divers instruments de percussion, chanter 
et danser au rythme du djembé et du balafon. Une expérience 
interactive et envoûtante qui éveillera leurs sens 
et leur imagination !

• Lieu : Parc Helen
• Date : Jeudi 17 juillet 
• Horaire : 19 h à 20 h

GRATUITES ET OUVERTES À TOUS, SANS INSCRIPTION !
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Ciné dans 
l’parc !

GRATUIT

Organisé par Les Diffusions Pointe-Valaine et Arrière Scène
• Lieu : Parc Pointe Valaine
• Date : Vendredi 15 août 
• Horaire : 19 h à 20 h

DU THÉÂTRE 
DANS L’PARC !



• Lieu : Parc Helen
• Dates : Jeudis 3 juillet, 24 juillet et 7 août
• Horaire : 19 h à 21 h

Trois soirées cinéma sous les étoiles ! 
Venez profi ter de la magie du grand écran 
en plein air, en famille ou entre amis. 
Apportez votre chaise, votre couverture et 
installez-vous confortablement pour une 
belle soirée estivale.
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SOIRÉE COUNTRY
• Lieu : École Notre-Dame 1 (306 Rue du Prince-Albert)
• Date : Vendredi 11 juillet
• Horaire : 19 h à 20 h 30
Venez profi ter d’une soirée festive sous les étoiles avec le meilleur 
du country ! Apportez votre chaise, votre couverture et laissez-vous 
emporter par le son entraînant du Country. Dress code : Sortez vos 
bottes et chapeaux de cowboy !

SOIRÉE QUÉBEC YÉYÉ 
• Lieu : École Notre-Dame 1 (306 Rue du Prince-Albert)
• Date : Vendredi 22 août
• Horaire : 19 h à 20 h 30
Venez revivre l’ambiance rétro des années 60 avec une soirée 
musicale en plein air ! Laissez-vous emporter par les plus grands 
succès du Québec Yéyé dans une ambiance festive et chaleureuse. 
Dress code : Sortez vos plus belles tenues des années 50-60 et 
plongez dans l’esprit de l’époque !

SOIRÉE ORCHESTRE SYMPHONIQUE
Avec l’Orchestre à vents Péri-phonique
• Lieu : Parc Pointe-Valaine
• Date : Vendredi 5 septembre
• Horaire : 19 h 30 à 20 h 30
Laissez-vous transporter par la magie de la musique symphonique 
en plein air ! Installez-vous confortablement et profi tez d’un concert 
envoûtant où cuivres, bois et percussions s’unissent pour offrir 
une performance grandiose.

Ciné dans 
l’parc !

DANS 
L’PARC 

FAITES VOTRE 

CHOIX DE FILM !

(Formulaire)

GRATUIT

APPORTEZ 
VOTRE CHAISE 
OU COUVERTURE



JARDIN COMMUNAUTAIRE 
D’OTTERBURN PARK
En collaboration avec la Ville d’Otterburn Park

Corvée d’ouverture au Jardin communautaire
Quand ? Samedi 10 mai 2025 à 9 h 30
Où ? Jardin communautaire (situé derrière l’hôtel de ville)
Qui ? Bienvenue à tous ceux qui ont envie
de mettre la main à la terre !
Apportez votre brouette et votre pelle si vous en 
avez, mais un beau sourire et du jus de bras, c’est 
encore mieux !

Jardinets en bac disponibles
Quelques places seront disponibles pour la saison 2025.
Vous êtes résident(e) d’Otterburn Park et souhaitez vous 
joindre à notre communauté de jardiniers amateurs ?
Écrivez-nous ! Jardincommunautaireop@gmail.com

ATELIER : Semis, gestion des parasites et maladies
Animé par : Julie Street, agronome et membre du Jardin 
communautaire
Quand ? Mardi 11 mars 2024 à 19 h 30
Pour qui ? Toute la famille !
Prix ? Gratuit pour tous les résidents d’Otterburn Park
Où ? Centre Marcel-Lacoste (545, chemin des Patriotes)

Activités de sensibilisation aux abeilles
Compte tenu du succès de cette activité l’été dernier et 
de l’importance des abeilles dans la pollinisation, nous 
prévoyons renouveler l’expérience !

Date à venir – restez à l’affût sur nos réseaux sociaux :
Facebook : Jardin communautaire d’Otterburn Park

Atelier “Plantes médicinales et santé des femmes” 
Cet atelier, prévu en fi n de saison, abordera les bienfaits 
des plantes médicinales pour la santé féminine.
Date à venir – restez connectés pour plus d’informations !

SUIVEZ-NOUS POUR 
NE RIEN MANQUER !

Facebook : Jardin communautaire d’Otterburn Park
Contact : Jardincommunautaireop@gmail.com

ACTIVITÉS COMMUNAUTAIRE

LECTURE DE CONTES DANS L’PARC 
En collaboration avec la bibliothèque de Mont-Saint-Hilaire

Mercredis de l’été, de 18 h 30 à 19 h 30
• 16 juillet – Parc Sharon*
• 23 juillet – Parc Helen*
• 13 août – Parc Comtois*
• 20 août – Parc des Perdrix*

Lieu de rassemblement :
• Parc Sharon : près de la glissade rouge
• Autres parcs : autour de la boîte à livres

ACCÈS À LA RAMPE 
MUNICIPALE

RÉSERVEZ en ligne 
VOTRE VIGNETTE 

ET VOTRE CLÉ 
DÈS le 14 avril !

Amateurs de navigation, c’est le moment 
de vous préparer pour la saison 2025 !

Assurez-vous d’avoir accès à la
 rampe municipale de mise à l’eau 

en réservant votre vignette 
annuelle et votre clé. 
L’installation du quai 

dépend du niveau de l’eau. 
L’ouverture sera annoncée 

sur les réseaux sociaux. 
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Venez profi ter 
d’un moment

magique 
en famille !  



  Nous recherchons des bénévoles pour participer à l’organisation de tous les événements.

ÉVÈNEMENTS GRATUIT ET OUVERT À TOUS, SANS INSCRIPTION !

ÉVÉNEMENT D’ÉDUCATION 
CYCLISTE À OTTERBURN PARK !
SAMEDI 24 MAI 
Cour de l’école Notre Dame 1
Horaire : 9 h à 13 h 

Rejoignez-nous pour une journée dédiée à la mobilité 
active et à la sécurité routière ! Nous invitons les enfants 
et les familles à venir apprendre les règles essentielles de 
circulation à vélo, perfectionner leur maîtrise et découvrir 
les bonnes pratiques pour rouler en toute sécurité, en ville 
comme en nature.

Au programme :
• Ateliers éducatifs et animations pour petits et grands
• Cours d’initiation à la conduite sécuritaire avec policiers 

à vélo
• Exercices pratiques : freinage, maniabilité, signalisation
• Ateliers d’entretien et réparation de vélos
• Et bien plus encore !
 Un événement à ne pas manquer pour rouler plus 

prudemment, effi cacement et en toute confi ance ! 
• Amenez votre vélo et votre casque !
• Événement gratuit et ouvert à tous.

PARTAGEZ ET INVITEZ VOS AMIS !

ÉVÈNEMENTS 
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FÊTE DU VOISINAGE 2025
La Ville d’Otterburn Park, en tant que Municipalité ambassadrice, invite ses citoyens 
à proposer leur projet dans le cadre de la Fête du voisinage, une initiative portée 
par Espace MUNI visant à renforcer les liens entre voisins et à favoriser la convivialité 
dans notre communauté.

DATE DE L’ÉVÉNEMENT : SAMEDI 7 JUIN 2025
Horaire : Entre 9 h et 22 h
Lieu : Toutes les fêtes seront indiquées sur le site internet de la Ville pour informer le voisinage.

Vous avez une idée pour animer votre quartier ? Pique-nique, activités ludiques, jeux en plein air, 
musique, cinéma sous les étoiles… Faites-nous part de votre projet !

Aide fi nancière : Un soutien pouvant aller jusqu’à 300 $ est offert sur 
présentation de factures admissibles (alimentation, animation, matériel, etc.).

Comment participer ?
Soumettez votre projet et contribuez à faire 
de cette journée un moment chaleureux et inoubliable 
pour votre voisinage !
Ensemble, célébrons le vivre-ensemble à Otterburn Park !
https://forms.offi ce.com/r/N5hf8TZ2gR

FÊTE DE LA PÊCHE
Une journée d’activités et de plaisirs au bord de l’eau !

DATE : DIMANCHE 8 JUIN
Heure : 9 h à 13 h
Lieu : Halte routière

Au programme :
• Initiation à la pêche – Accessible à tous les niveaux !
• Présence de la Garde côtière auxiliaire canadienne (Québec) – Unité 16
• Découvrez leur mission de recherche et sauvetage sur l’eau et profi tez

Chers passionnés 

de nature et amateurs 

de pêche, joignez-vous 

à nous pour une journée 

inoubliable en famille 

ou entre amis !



Chers aînés, le Conseil municipal et des bénévoles vous invitent 
à un pique-nique festif en plein air, avec un BBQ offert en 
collaboration avec la FADOQ ! 

Venez profi ter d’un repas convivial préparé par vos élus et 
bénévoles, tout en découvrant des kiosques d’information sur 
des sujets qui vous concernent. Une belle occasion d’échanger, 
de s’informer et de passer un agréable moment ensemble ! 

En cas de pluie, l’événement aura lieu à l’intérieur, 
85, Rue d’Oxford, Otterburn Park. 

Évènement gratuit et sans inscription

CÉLÉBRONS 
LA FÊTE NATIONALE 
DU QUÉBEC ENSEMBLE !
Joignez-vous à nous le 24 juin de 13 h 
à 17 h au Parc de la Pointe-Valaine 
pour une après-midi festive 
en bleu et blanc ! 
Au programme :
• Musique et animations 

(14 h à 16 h Les Malcommodes) 
• Activités pour toute la famille 

(thématique dinosaures) 
• Collations et plaisir garanti !

ÉVÈNEMENT DE FERMETURE 
DE LA PISCINE
VENEZ CÉLÉBRER LA FIN DE LA SAISON 
ESTIVALE AVEC NOUS ! 

Activités, jeux aquatiques et moments de fun garantis 
pour toute la famille. Ne manquez pas cette dernière 
occasion de profi ter de la piscine avant la fermeture !

Soyez des nôtres pour une journée mémorable ! 

Pique-nique 
des aînés
BBQ offert ! 

Date : Dimanche 15 juin
Heure : 11 h 30
Lieu : Parc de la Pointe-Valaine

Profi tez d’animations 
rafraîchissantes 

VENDREDI 15 AOÛT
13 H À 18 H ! 

ÉVÈNEMENTS 

Venez fêter n� re 
belle culture québécoise dans une 
ambiance conviviale et chaleureuse !

VENEZ À LA
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CÉLÉBRONS 
LA FÊTE NATIONALE 
DU QUÉBEC ENSEMBLE !
Joignez-vous à nous le 24 juin de 13 h 
à 17 h au Parc de la Pointe-Valaine 
pour une après-midi festive 
en bleu et blanc ! 
Au programme :
• Musique et animations 

(14 h à 16 h Les Malcommodes) 
• Activités pour toute la famille 

(thématique dinosaures) 
• Collations et plaisir garanti !

Soirée musicale 
Samedi 16 août, de 18 h à 19 h 30

PARC DE LA 
POINTE-VALAINE

Samedi 13 septembre

HORAIRE À VENIR
RESTEZ À L’AFFÛT 

POUR PLUS DE DÉTAILS !

UNE FIN DE SEMAINE
D’ACTIVITÉS POUR TOUS !

Samedi 16 août 
& Dimanche 17 août
10 h à 17 h
Cour de l’école Mountainview
(444 Rue Mountainview)

TAM-TAMS 
Joignez-vous à nous pour une journée festive 
au Parc de la Pointe-Valaine le samedi 13 septembre ! 

Venez vibrer au rythme des tam-tams et profi ter d’une 
ambiance chaleureuse et conviviale pour toute la famille. 
Au programme :
• Percussions et animations interactives
• Danse et ambiance festive
• Espace pique-nique et détente

Ne manquez pas cette belle occasion de célébrer 
ensemble la musique, le partage et la communauté !

GRANDE     
 FÊTE

Pumptrack & 
Mur d’escalade mobile

Défi ez-vous et amusez-vous en famille ! 

Kiosques & Artisans locaux
Découvrez les talents de notre belle région et soutenez les artisans locaux !

Une fi n de semaine festive à ne pas manquer ! 
Venez en grand nombre !

VENEZ À LA

Samedi 13 septembre

ÉVÈNEMENTS 
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BOTTIN DES ORGANISMES 

Un marché mobile au 
service de la communauté !
Avez-vous remarqué depuis quatre ans, une remorque transformée en épicerie 
qui parcourt notre belle région? C’est le marché mobile remplis d’aliments locaux, 
dédié à la communauté de la Vallée-du-Richelieu ! Sa mission : faciliter l’accès aux 
aliments tout en soutenant les producteurs et productrices de la région. La Récolte - Marché agroalimentaire est active 
de juin à octobre et sera, dès cette année à Otterburn Park (horaire et emplacement à venir, rester à l’affût!).

Dans ce marché, vous trouverez bien sûr des fruits et légumes d’une fraîcheur exceptionnelle, mais également une 
variété de délicieux produits du terroir transformés, tels que des pains frais de boulangerie, des viandes locales, des 
fromages, des pâtés de viande, des plats préparés, des confi tures, des produits d’érable et de miel, des épices, 
et bien plus encore !

La Récolte est actuellement à 
la recherche de deux employés 
saisonniers pour l’assister dans 
la vente des aliments à son kiosque 
ainsi que pour le transport de 
sa remorque. 

Vous êtes intéressé-e ? 
N’hésitez pas à consulter 
l’espace carrière au 
https://marchelarecolte.ca/carriere/


